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Internet jest obecny w wiekszosci obszaréw naszego zycia. To juz nie tylko
korzystanie ze stron internetowych, ale takze bankowos¢, zakupy w sieci

czy podtrzymywanie relacji z rodzing i ze znajomymi. Oznacza to, ze niemal caty
czas Twoje bezpieczenstwo, pienigdze i prywatnos$¢ sa narazone na ataki.

Aby skutecznie chroni¢ siebie i swoich bliskich, musisz zdoby¢ pewne minimum
wiedzy. Nie spos6b obronic¢ sie przed naprawde zdeterminowanym hakerem,

ale ochrona przed pospolitymi witamaniami czy masowg inwigilacja jest jak
najbardziej mozliwa, i to z wykorzystaniem prostych narzedzi.

Pomoca stuzy ten przystepny i kompleksowy przewodnik po zagadnieniach
bezpieczenstwa, skierowany do oséb, ktére nie znaja sie na komputerach
iinformatyce. Kwestie cyberbezpieczenstwa przedstawiono tu krok po kroku,

z minimalnym uzyciem specjalistycznego jezyka. Opisano dziesiatki catkiem
prostych sposobow pozwalajacych kazdemu zabezpieczy¢ swoje urzadzenia i dane.
Ksigzka zostata napisana tak, aby maksymalnie uprosci¢ zarzadzanie Twoim
bezpieczenstwem w sieci. W kazdym rozdziale znalazta sie kompletna lista

kontrolna ze szczegdtowymi instrukcjami i rysunkami.
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